
たい人にとっては、病院の異動がある「入局」はデメリットが多
いと感じられるかもしれません。しかしより長期的な視点で考
えると、大学医局への入局にはいくつものメリットがあります。
第1に、さまざまな環境で臨床経験を積むことは、経験の幅を広
げ、自分の適性を見極めるために役に立ちます。第2に、同じ医
局の先輩・同期・後輩とのつながりを通して、新たな可能性が開
けてくることです。第3に、博士号取得を目指す場合は、入局は
必須になります。「早く行きたければ一人で、遠くまで行きたけ
ればみんなで」ということわざがありますが、専門医取得後も
20年、30年と続く職業人生を私たちと一緒に歩んでいきましょ
う。

【入局者の構成】　東大精神医学教室は、多様な人材を受け入れ
てきました。入局者に占める東大出身者は、学年によってばら
つきがありますが、平均すると全体の3分の1程度です。また、
医師以外の経歴がある方や、他科から精神科に転向してきた方
も数多く受け入れてい
ます。出身大学や初期
研修病院の場所に限ら
ず、精神医学を学びたい
意欲のある方のご応募
をお待ちしております。
文責：榊原 英輔（医局長）

す。それは、「地域を支える」という点です。とかく学生・研修医はネー
ムバリューのある有名病院に身を置き、全国を転々としながら自分
のキャリアを築こうとします。それでは「地域を支える」医師はなか
なか育ちません。地域に根付き、地域を真に理解し、その地域を愛し、
地域のために働く喜びを感じられる医師を、ここ広島で育てたいと
思っています。そしてその総合診療医たちが地域に残り、次の世代
の総合診療医を育てる、そういったサイクルをつくり上げていきます。
地域を支える使命を持つ広島大学病院だからこそできることです。
　幸い広島県には、独学で総合診療の黎明期を支え、道を切り開い
てきた優れた指導者や、自治医大出身のプロの総合診療医が多数お
られます。そんな先生方と大学が力を合わせ、オール広島で総合診
療医を育成していきます。ぜひ広島県のチャレンジにご期待くださ
い。もちろん他県からのご参加も大歓迎です。
文責：伊藤 公訓（教授）

【広島大学病院総合診療医センター】　2023年10月、広島大学病院
総合診療医センターを開設しました。厚生労働省が2021年に「総合
的な診療能力を持つ医師養成の推進事業」として、総合診療医セン
ター設置の公募を開始してから3年目となる2023年に、全国で8番
目のセンターとして採択されました。広島県は無医地区が多い県と
して、北海道に次ぐ全国ワースト2位。地域医療はもちろん、県全体
の医療提供体制を維持・充実させる取り組みが急務です。これらに
対する解決策は総合診療医の育成、総合診療の充実と考えています。
　現在、県内には広島大学を含め８つの総合診療専門研修プログラ
ムがありますが、当センターが各プログラムの局所最適と県内医療
の全体最適を同時にかなえるべく機能しています。カフェ風のおしゃ
れなスペースでおいしいコーヒーを淹れ、皆さんをお待ちしています。
文責： 東條 環樹（広島大学病院総合診療医センター長）
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【医局紹介】　東京大学医学部精神医学教室は、1886年に始ま
る日本で最も歴史の長い精神医学教室として、わが国の精神医
学をけん引する人材を輩出してきました。同窓生には、多方面
で活躍している先輩方がおり、進路に迷ったときや自分の進み
たい方向性が固まったときに、ロールモデルになる先輩や、相
談ができる先輩が必ず見つかります。

【教育・研修】　３年間の精神科専門研修では、東大病院精神神
経科に加え、総合病院精神科や、精神科病院での研修を組み合
わせ、あらゆる臨床場面に対応できる精神科医を目指します。
３年間で、精神科専門医と精神保健指定医を取得するための
要件が満たされるように研修が組まれています。Off the job 
trainingとして、毎週月曜日に行う専攻医向けのクルズスの他に、
研究に興味がある方向けのコースや、有志による抄読会が開催
されています。外来診療と精神療法のスキルを磨くため、希望
者は外部の心理療法家の先生から月１回のケーススーパービジ
ジョンを受けることができます。

【研究】　東大では、思春期・青年期から若年成人を含めたAYA
（Adolescent and Young Adult)世代の心の成長と不調からの回
復のメカニズムの解明を目指した研究を中心に進めています。
約3000人の思春期児童を10年以上追跡調査しているコホート
研究、精神的な不調を抱えるAYA世代の若者を対象とした脳神
経学的研究と心理支援プログラムの開発、国際的なヒトMRIデー
タベースの構築、患者―ヒト―猿―マウスを対象としたトラン
スレーショナル研究、22q11.2欠失症候群の方を対象とした心
理社会的研究などを実施しています。大学院は毎年４、５人が
入学し、博士号を取得しています。

【入局のすすめ】　病院ごとに卒後教育のしくみが整ってきた現
在では、専門医を取得するという目標に限れば、「入局」の必要
はありません。一つの施設で継続的に研修や仕事を続けていき

【医局紹介】　広島大学病院総合内科・総合診療科は、1989年に総
合診療部として創設されました。国立大学病院では全国で3番目
です。初代教授は外科学出身の横山隆先生、２代目教授は消化器
内科出身の田妻進先生で、私が３代目として2019年10月より教
室を引き継ぎました。私も元々は消化器内科の出身です。このよ
うに、当科ではいわゆる臓器専門医出身者が総合診療科を担当し
てきました。スタッフも消化器内科のみならず、救急科、リハビリ
科、皮膚科など出身は多様です。
　これは当科だけのことではなく、現在の日本の家庭医療を支え
る大多数の医師は各臓器専門医出身者です。ところが昨今、総合
診療医の重要性が大きくクローズアップされ、社会には「プロの
総合診療医」を求める機運が高まっています。幅広い分野におい
て高い診療能力を有する医師が求められているのです。2018年
から始まった総合診療専門医制度や、2024年度の医学部入学者か
ら適用される医学教育モデル・コア・カリキュラムは、これら社会
背景を強く反映しています。
　厚生労働省も新しい総合診療医育成支援制度を創設し、全国の総
合診療医育成を後押ししています。後述の広島大学病院総合診療医
センターは、この支援制度の下、設置されました。われわれの最も
重要なミッションは「社会に貢献できる優秀な総合診療医を育成す
ること」です。
　さて、総合診療医には他の診療科と大きく異なる価値観がありま
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